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- wzrast

wspomaga przyrost i regeneracje
wiokien miesniowych

zwieksza poziom hormonu
wzrostu we krwi

zapobiega spadkowi odpornosci
po intensywnym treningu
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Dawkowanie: podczas translaciji. Oprécz swojej roli jako sktadnik biatek, odgrywa réwniez
1tydzieh =5 - 7,5 graméw 2 razy dziennie . wazng role w detoksykacji amoniaku i utrzymaniu réwnowagi azotowej
(po treningu i przed snem) Cow organizmie. Jest to najobficiej wystepujacy aminokwas w migsniach
Nastgpnie = 2 - 4 graméw 2 razy dziennie szkieletowych. Dostarczanie organizmowi glutaminy w postaci suplementéw
(po treningu i przed snem) :  diety to codzienno$¢ gléwnie sportowcdw i kulturystéw, glutamina poprawia
Zalecany czas stosowania: regeneracje widkien migsniowych, wspomaga powstawanie cukru we krwi
Najlepiej po treningu i przed snem .~ glukozy, zwigksza odpornos¢, a przy diugotrwalym stosowaniu dziata
(optymalnie z 3-5 godzinnym opdznieniem). przeciwzapalnie, ma efekt anaboliczny.

Po 4 - 6 tygodniach wskazane jest przerwaw  *._ @O PN,
stosowaniu L-glutaminy na 14 do 30 dni, aby Q

zapobiec niepozgdanej adaptacji organizmu.

Uwaga: Opakowanie nie zawiera w srodku miarki. L-GLUTAMINE STAR 350 g
catkowicie zastepuje produkt GLUTAMINE STAR, #4566, 60 tabletek,
ktérego sprzedaz zostata zakoriczona.
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